Legenda - Grupos Etnicos

a - Thonga t - Bargwe
b - Danda u-Chom
c - Shangana v - Lenge
d - Zimba w - Teve
e - Makonde X - Ndau
f - Hlengwe y - Manvika
g- Tswa Z - Lomwe
h - Chuabo al-Podzo
| - Makua b1 - Chewa
] - Lomwe c1 - Gwambe
K - Nyanja d1 - Ronga
- Nsenga ® - Lago Niassa
m - Nguni
n - Chikunda
o - Tawara
p - Sena
g - Shona
r - Yao

s - Nyungwe




